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1.Les neurosciences étudient l'intuition comme un processus

cognitif rapide et inconscient.

Rôle du cerveau inconscient :

La majorité des processus cérébraux se déroule en dehors de

notre conscience. Notre cerveau capte d'innombrables

informations de l'environnement, les traite et les stocke sans

que nous en soyons conscients. L’intuition pourrait émerger de

ce vaste réservoir de données, permettant des réponses rapides

basées sur des expériences passées.

Le cortex préfrontal et l’amygdale :

L’intuition engage des régions comme le cortex préfrontal (lié

à la prise de décision) et l’amygdale (associée aux émotions et à

la détection des signaux de danger). Cette interaction rapide

entre logique et émotion génère des « pressentiments » souvent

précis.

La théorie du marqueur somatique (Antonio Damasio) :

Cette théorie explique que les décisions intuitives sont

influencées par des « marqueurs émotionnels » stockés dans le

cerveau. Par exemple, une situation qui rappelle une

expérience passée peut déclencher une réaction corporelle

(comme une tension) avant même que le cerveau conscient ne

comprenne pourquoi.
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L’intuition et les réseaux cérébraux :

Une étude publiée dans Nature montre que l’intuition repose sur

une communication efficace entre différentes zones du cerveau,

notamment le réseau du mode par défaut (impliqué dans les

pensées introspectives) et le réseau exécutif.

2. L'intuition et l'énergie quantique

L'énergie quantique, bien qu'elle soit un domaine distinct de la

physique, est parfois utilisée métaphoriquement pour expliquer

des phénomènes comme l'intuition.

La théorie de l’intrication quantique appliquée à la conscience :

En physique quantique, les particules intriquées restent

connectées, peu importe la distance qui les sépare. Certains

scientifiques et philosophes suggèrent que l’intuition pourrait

fonctionner de manière similaire, via un « champ de conscience

universel » où l'information est instantanément accessible.
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P H O T O  D E  M A R T I N  D I O T

VOUS AVEZ UN NOUVEAU MESSAGE:
J’ai toujours pensé que j’étais tout, et à la fois rien du tout.

Je le pense encore aujourd’hui ! Mon intuition me dit que sans

cette pensée profonde, vous ne seriez probablement pas en

train de lire cet article.✨

Le message que je souhaite transmettre à tous ceux et

celles qui cherchent désespérément leur voie, c’est de ne

jamais abandonner. Continuez à avancer sur le chemin que

vous seul pouvez tracer.

J’espère que HB3 sera pour vous un levier, une source

d’inspiration pour viser la lune et atteindre vos étoiles. 🌙
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L’idée d’un champ énergétique global :

L’intuition pourrait être liée à une sensibilité accrue au champ

énergétique global, une hypothèse soutenue par des approches

comme la noétique ou les théories des champs morphiques de

Rupert Sheldrake. Ces théories suggèrent que des systèmes

vivants échangent constamment des informations à travers

des champs énergétiques invisibles.

La mécanique quantique et les choix intuitifs :

L’énergie quantique met en avant le rôle de l’observateur dans

la matérialisation de la réalité (principe d'incertitude

d'Heisenberg). Par extension, nos intuitions pourraient

représenter des « effondrements » de probabilités basés sur

nos intentions et nos expériences.

3. Intuition et science holistique 

Cerveau et cœur en cohérence : Les recherches de l’Institut

HeartMath montrent que le cœur génère un champ

électromagnétique puissant, influençant le cerveau et le

corps. L’intuition pourrait naître d’une synchronisation

optimale entre ces deux organes, détectant des

informations subtiles dans l’environnement.

Intuition et pleine conscience :

Des pratiques comme la méditation ou la pleine conscience

activent les régions du cerveau associées à la créativité et au

traitement intuitif. Cela suggère que l'intuition peut être

affinée par des états de calme intérieur et une meilleure

connexion à soi-même.
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En conclusion

L’intuition n’est ni purement magique ni

complètement rationnelle : elle est un mélange

complexe de traitement inconscient des

informations, de connexions émotionnelles, et,

peut-être, d'interactions énergétiques encore

mal comprises. La neuroscience confirme son

efficacité dans certaines prises de décisions,

tandis que l'énergie quantique offre des cadres

hypothétiques pour explorer des connexions

plus profondes.



Livres :

"L’intuition et ses pouvoirs" de Jean-François Vézina

Ce livre explore le rôle de l’intuition dans la prise de décision et la créativité, en

s’appuyant sur des exemples concrets et des études psychologiques.

"Le cerveau intuitif : Quand notre inconscient nous guide" de Gerd Gigerenzer

L’auteur démontre que l’intuition, loin d’être irrationnelle, repose sur des processus

mentaux inconscients mais très fiables.

"L'influence de l'énergie quantique sur nos vies" de Philippe Guillemant

Ce livre lie les concepts de physique quantique à la spiritualité et aux changements de

perception dans notre réalité quotidienne.

"La biologie des croyances" de Bruce H. Lipton

Traduit en français, ce livre discute de l’interconnexion entre nos pensées, notre santé et

la physique quantique.

Articles :

"Redéfinir la psychologie à la lumière de la physique quantique" sur Psychology Today

Cet article explique comment la physique quantique influence notre compréhension de la

conscience et de l’intuition, reliant la psychologie traditionnelle à des concepts

Psychology Today

"L’intuition au cœur de l’innovation et de la performance" de Karen Storsteen

Un article académique explorant comment l’intuition, soutenue par les neurosciences et la

physique quantique, peut transformer les pratiques organisationnelles et le leadership​.

Publications at Regis University

"L’intelligence intuitive : Clés neuroscientifiques et spirituelles"

Article disponible sur des plateformes comme Sciences Humaines, abordant comment

l’intuition est perçue à travers différents champs scientifiques.

Suggestions :

Consultez des vidéos et conférences de Philippe Guillemant, souvent disponibles en

ligne, pour des explications vulgarisées mais détaillées sur l’énergie quantique et ses

implications dans nos vies.

Explorez les travaux de David Bohm, physicien qui a fait le lien entre la conscience et

la physique quantique, parfois traduits ou interprétés dans des publications françaises.

Pour aller plus loin, des livres et des articles à consulter 
par HB3

https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-meditating-mind/202307/redefining-psychology-in-the-light-of-quantum-physics
https://epublications.regis.edu/facultypubs/264/

